
 
Zestawienie realizowanych zajęć  

Kierunek  studia jednolite magisterskie –  Fizjoterapia studia stacjonarne
obowiązuje od roku akademickiego 2022/2023 

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO z dnia 26 lipca 2019r w 
sprawie standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, 

farmaceuty, pielęgniarki, położnej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika 
medycznego (DZ.U. poz. 1573) 

Załącznik nr 7 do obwieszczenia Ministra Edukacji 
i Nauki z dnia 6 kwietnia 2021 - Standard kształcenia przygotowujący do wykonywania zawodu 

fizjoterapeuty (Dz.U. poz 755, str 195). 
 

Grupy szczegółowych efektów 
kształcenia- część teoretyczna  

Godziny Punkty  
ECTS  

A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii  625 401 224 25 
 Suma Godziny 

kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów  

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

 ECTS 

Anatomia – anatomia prawidłowa, 
anatomia funkcjonalna, anatomia 
rentgenowska, anatomia palpacyjna 

200  120 80 8  

Biologia medyczna 25 17  8 1 
Biochemia 25 20 5 1 
Biofizyka  25 17  8 1 
Genetyka  25 15 10 1 
Biomechanika – biomechanika stosowana i 
ergonomia, biomechanika kliniczna  

50 34 16 2 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 25 17 8 1 
Fizjologia – fizjologia ogólna, Fizjologia 
wysiłku fizycznego, Fizjologia bólu, 
diagnostyka fizjologiczna 

175 110  65 7 

Farmakologia w fizjoterapii 25 17 8 1 
Patologia ogólna 50 34 16 2  
B. Nauki ogólne  478 375 103 18 
 Suma  Godziny 

kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów 

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 

Filozofia i bioetyka 50 30 20 2 

Ekonomia i system ochrony zdrowia 25 16 9 1 

Historia fizjoterapii 25 15 10 1 

Pedagogika – pedagogika ogólna, 
pedagogika specjalna 

25 20 5 1 

Podstawy prawa – prawa własności 25 20 5 1 



intelektualnej, prawa medycznego, 
prawa cywilnego, prawa pracy 

Socjologia – socjologia ogólna, 
socjologia niepełnosprawności 

25 20 5 1 

Dydaktyka fizjoterapii 25 15 10 1 

Zarządzanie i marketing 25 17 8 1 

Zdrowie publiczne 25 17 8 1 

Psychologia – psychologia ogólna, 
psychologia kliniczna, psychoterapia, 
komunikacja interpersonalna 

28 28 0 1 

Język obcy 150 150 0 5 

Demografia i epidemiologia 25 17 8 1 

Technologie informacyjne 25 10 15 1 

C. Podstawy fizjoterapii 1134 763 337 45 

 Suma  Godziny 
kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów 

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 

Kinezyterapia 200 139 61 8 

Masaż 100 68 32 4 

Terapia manualna 50 35 15 2 

Medycyna fizykalna - fizykoterapia 150 102 48 6 

Fizjoterapia ogólna 75 47 28 3 

Kształcenie ruchowe i metodyka 
nauczania ruchu 

100 68 32 4 

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia 25 20 5 1 

Balneoklimatologia, odnowa 
biologiczna 

50 34 16 2 

Metody specjalne fizjoterapii – metody 
reedukacji posturalnej 

50 36 14 2 

Adaptowana aktywność fizyczna i sport 
osób niepełnosprawnych 

50 40 10 2 

Wyroby medyczne – zaopatrzenie 75 54 21 3 



ortopedyczne 

Metody specjalne fizjoterapii –terapia 
neurorozwojowa 

25 20 5 1 

Metody specjalne fizjoterapii – 
neurorehabilitacja 

75 50 25 3 

Metody specjalne fizjoterapii – 
reedukacji nerwowo-mięśniowej 

50 30 20 3 

Metody specjalne fizjoterapii –terapia 
manualna 

25 20 5 1 

D. Fizjoterapia kliniczna 2500 1670 800 99 

 Suma  Godziny 
kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów 

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
intensywnej terapii 

25 17 8 1 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
chirurgii 

50 34 16 2 

Fizjoterapia w chorobach 
wewnętrznych w chirurgii i 
intensywnej terapii 

50 34 16 2 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
w chorobach wewnętrznych w chirurgii 
i intensywnej terapii 

30 25 
 
 

5 
 
 
 

1 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
neurologii i neurochirurgii 

70 55 
 
 

25 3 

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 
układu ruchu w neurologii i 
neurochirurgii 

150 50 50 3 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
fizjoterapii w dysfunkcjach układu 
ruchu w neurologii i neurochirurgii 

150 100 50 
 

6 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
ortopedii 

50 50 25 3 

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 
układu ruchu w ortopedii 

75 50 25 
 

3 



Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
fizjoterapii w dysfunkcjach układu 
ruchu w ortopedii 

110 76 
 

34 
 
 
 

5 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
pulmonologii 

50 34 16 2 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w pulmonologii 

50 34 16 2 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
fizjoterapii w chorobach wewnętrznych 
w pulmonologii 

50 31 
 

19 2 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
kardiologii i kardiochirurgii 

50 34 16 2 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w kardiologii i 
kardiochirurgii 

50 34 16 2 

Diagnostyka i programowanie 
rehabilitacji w chorobach 
wewnętrznych w kardiologii i 
kardiochirurgii 

100 68 32 4 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
onkologii i medycynie paliatywnej 

50 34 16 2 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w onkologii i medycynie 
paliatywnej 

50 34 16 2 

Diagnostyka i programowanie 
rehabilitacji w chorobach 
wewnętrznych w onkologii i medycynie 
paliatywnej 

25 20 5 1 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
ginekologii i położnictwie 

50 34 16 2 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w: ginekologii i 
położnictwie 

50 34 16 2 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
fizjoterapii w chorobach wewnętrznych 
w ginekologii i położnictwie 

 

50 33 17 2 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 50 34 16 2 



pediatrii i neurologii dziecięcej 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w pediatrii 

50 34 16 2 

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 
układu ruchu w wieku rozwojowym 

50 34 16 2 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
rehabilitacji w wieku rozwojowym 

100 68 32 4 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
traumatologii i medycynie sportowej 

75 50 25 3 

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 
układu ruchu w traumatologii i 
medycynie sportowej 

75 50 25 3 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
rehabilitacji w dysfunkcjach układu 
ruchu w traumatologii i medycynie 
sportowej 

150 104 46 6 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
reumatologii 

75 50 25 3 

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 
układu ruchu w reumatologii 

75 50 25 3 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
rehabilitacji w dysfunkcjach układu 
ruchu w reumatologii 

120 85 
 

35 
 
 

5 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
geriatrii 

50 30 20 2 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
psychiatrii 

50 30 20 2 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w geriatrii i psychiatrii 

100 68 32 4 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
rehabilitacji w chorobach 
wewnętrznych w geriatrii i psychiatrii 

100 68 32 4 

E.Metodologia badań naukowych 625 100 525 25 

 Suma Godziny 
kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów  

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 



Metodologia badań naukowych i 
statystyka 

75 40 35 3 

Seminarium magisterskie - 
przygotowanie pracy dyplomowej 

275 30 245 12 

Seminarium magisterskie - 
przygotowanie pracy dyplomowej, 
przygotowanie do egzaminu 
dyplomowego 

275 30 245 10 

F. Praktyki fizjoterapeutyczne 1560 1560 0 58 

 suma Godziny 
kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów 

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 

Praktyka asystencka 150 150 0 5 

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 300 300 0 11 

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, 
fizykoterapii i masażu 

100 100 0 4 

Wakacyjna praktyka profilowana –
wybieralna 

200 200 0 7 

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, 
fizykoterapii i masażu. 

100 100 0 4 

Wakacyjna praktyka profilowana – 
wybieralna 

200 200 0 7 

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, 
fizykoterapii i masażu. Praktyka 
semestralna. 

510 510 0 20 

Oferta autorska uczelni  1007 517 245 30 

 Suma Godziny 
kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów  

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 

Przedmiot do wyboru: Rekreacyjne 
formy aktywności ruchowej / 
Plenerowe formy ruchu 

50 34 16 2 

Kinezjologia 

 

50 30 20 2 



Przedmiot do wyboru: Pierwszy krok 
na rynku pracy / Samozatrudnienie w 
fizjoterapii 

25 20 5 1 

Przedmiot do wyboru: Dieta w zdrowiu 
i chorobie / Dietetyczny coaching 

 

50 28 
 
 

22 2 

Przedmiot do wyboru: Prawno-etyczne 
aspekty w postępowaniu fizjoterapeuty 
z pacjentem dorosłym/Prawno-etyczne 
aspekty w postępowaniu fizjoterapeuty 
z pacjentem nieletnim 

25 17 
 

8 1 

Przedmiot obligatoryjny: Podstawy 
terapii zajęciowej 

 

30 23 
 
 

7 1 

Przedmiot obligatoryjny: Zakażenia 
szpitalne 

 

25 20 5 1 

Przedmiot do wyboru: Podstawy 
treningu zdrowotnego/ Podstawy 
Pilatesu 

50 30 
 
 

20 2 
 
 
 

 

Przedmiot do wyboru: Ćwiczenia 
sensomotoryczne/Podstawy terapii 
wisceralnej 

50 24 
 
 

26 2 
 

 

Przedmiot do wyboru: Zabawy 
motoryczne wspomagające rozwój 
psychoruchowy dziecka / Metody 
relaksacyjne i ćwiczenia koncentrujące 

 

25 20 
 
 

5 1 
 
 

Przedmiot obligatoryjny: Elementy Tai 
Chi w psychoprofilaktyce 
fizjoterapeutycznej 

 

50 24 
 
 

26 2 
 



Przedmiot obligatoryjny: Aktywność 
fizyczna osób starszych 

 

50 34 
 
 

16 2 
 

Przedmiot obligatoryjny: Fizjoterapia 
stawów skroniowo-żuchwowych 

30 25 
 
 
 

5 1 
 
 

 

Przedmiot do wyboru: Terapia 
zaburzeń głosu / Podstawy fizjoterapii 
logopedycznej 

 

40 28 
 
 
 
 

12 1 

Przedmiot do wyboru: Wybrane 
techniki masażu z elementami odnowy 
biologicznej / Masaż sportowy 

 

25 17 8 1 

Przedmiot do wyboru: Wybrane 
techniki masażu/Masaż limfatyczny 

 

40 27 
 

13 2 
 
 

Przedmiot obligatoryjny: Diagnostyka i 
terapia kręgosłupa i barku w modelu 
holistycznym 

 

25 20 5 1 
 

Kształcenie ruchowe i metodyka 
nauczania ruchu: Trening zdrowotny w 
środowisku wodnym/Pływanie 
terapeutyczne 

25 17 8 1 

Przedmiot obligatoryjny: Rehabilitacja 
pulmonologiczna i klimatoterapia w 
podziemnych komorach solnych 

 

25 20 5 1 

Przedmiot obligatoryjny: Obrazowanie 
uszkodzeń  narządu ruchu 

50 34 
 

16 2 



 

Przedmiot obligatoryjny: Fizjoterapia w 
zaburzeniach uro-ginekologicznych 

30 25 
 
 

5 1 

RAZEM 

(teoretyczne) 

1853 961  73 

Zajęcia praktyczne 5864 2865  169 

Praktyki zawodowe 1560 1560  58 

Razem 9277 5386  300 

Wychowanie fizyczne 60 60  0 

Razem 9337 5446   300 

 



 
Zestawienie realizowanych zajęć  

Kierunek  studia jednolite magisterskie –  Fizjoterapia studia niestacjonarne
obowiązuje od roku akademickiego 2022/2023 

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO z dnia 26 lipca 2019r w 
sprawie standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, 

farmaceuty, pielęgniarki, położnej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika 
medycznego (DZ.U. poz. 1573) 

Załącznik nr 7 do obwieszczenia Ministra Edukacji 
i Nauki z dnia 6 kwietnia 2021 - Standard kształcenia przygotowujący do wykonywania zawodu 

fizjoterapeuty (Dz.U. poz 755, str 195). 
 

Grupy szczegółowych efektów 
kształcenia- część teoretyczna  

Godziny Punkty  
ECTS  

A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii  625 401 224 25 
 Suma Godziny 

kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów  

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

 ECTS  

Anatomia – anatomia prawidłowa, 
anatomia funkcjonalna, anatomia 
rentgenowska, anatomia palpacyjna 

 

200  120 80 8  

Biologia medyczna 25 17  8 1 
Biochemia 25 20 5 1 
Biofizyka  25 17  8 1 
Genetyka  25 15 10 1 
Biomechanika – biomechanika stosowana i 
ergonomia, biomechanika kliniczna  

50 34 16 2 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 25 17 8 1 
Fizjologia – fizjologia ogólna, Fizjologia 
wysiłku fizycznego, Fizjologia bólu, 
diagnostyka fizjologiczna 

175 110  65 7 

Farmakologia w fizjoterapii 25 17 8 1 
Patologia ogólna 50 34 16 2  
B. Nauki ogólne  478 375 103 18 
 Suma  Godziny 

kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów 

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 

Filozofia i bioetyka 50 30 20 2 

Ekonomia i system ochrony zdrowia 25 16 9 1 

Historia fizjoterapii 25 15 10 1 

Pedagogika – pedagogika ogólna, 
pedagogika specjalna 

25 20 5 1 



Podstawy prawa – prawa własności 
intelektualnej, prawa medycznego, 
prawa cywilnego, prawa pracy 

25 20 5 1 

Socjologia – socjologia ogólna, 
socjologia niepełnosprawności 

25 20 5 1 

Dydaktyka fizjoterapii 25 15 10 1 

Zarządzanie i marketing 25 17 8 1 

Zdrowie publiczne 25 17 8 1 

Psychologia – psychologia ogólna, 
psychologia kliniczna, psychoterapia, 
komunikacja interpersonalna 

28 28 0 1 

Język obcy 150 150 0 5 

Demografia i epidemiologia 25 17 8 1 

Technologie informacyjne 25 10 15 1 

C. Podstawy fizjoterapii 1134 763 337 45 

 Suma  Godziny 
kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów 

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 

Kinezyterapia 200 139 61 8 

Masaż 100 68 32 4 

Terapia manualna 50 35 15 2 

Medycyna fizykalna - fizykoterapia 150 102 48 6 

Fizjoterapia ogólna 75 47 28 3 

Kształcenie ruchowe i metodyka 
nauczania ruchu 

100 68 32 4 

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia 25 20 5 1 

Balneoklimatologia, odnowa 
biologiczna 

50 34 16 2 

Metody specjalne fizjoterapii – metody 
reedukacji posturalnej 

50 36 14 2 

Adaptowana aktywność fizyczna i sport 
osób niepełnosprawnych 

50 40 10 2 

Wyroby medyczne – zaopatrzenie 75 54 21 3 



ortopedyczne 

Metody specjalne fizjoterapii –terapia 
neurorozwojowa 

25 20 5 1 

Metody specjalne fizjoterapii – 
neurorehabilitacja 

75 50 25 3 

Metody specjalne fizjoterapii – 
reedukacji nerwowo-mięśniowej 

50 30 20 3 

Metody specjalne fizjoterapii –terapia 
manualna 

25 20 5 1 

D. Fizjoterapia kliniczna 2500 1670 800 99 

 Suma  Godziny 
kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów 

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
intensywnej terapii 

25 17 8 1 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
chirurgii 

50 34 16 2 

Fizjoterapia w chorobach 
wewnętrznych w chirurgii i 
intensywnej terapii 

50 34 16 2 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
w chorobach wewnętrznych w chirurgii 
i intensywnej terapii 

30 25 
 
 

5 
 
 
 

1 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
neurologii i neurochirurgii 

70 55 
 
 

25 3 

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 
układu ruchu w neurologii i 
neurochirurgii 

150 50 50 3 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
fizjoterapii w dysfunkcjach układu 
ruchu w neurologii i neurochirurgii 

150 100 50 
 

6 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
ortopedii 

50 50 25 3 

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 
układu ruchu w ortopedii 

75 50 25 
 

3 



Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
fizjoterapii w dysfunkcjach układu 
ruchu w ortopedii 

110 76 
 

34 
 
 
 

5 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
pulmonologii 

50 34 16 2 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w pulmonologii 

50 34 16 2 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
fizjoterapii w chorobach wewnętrznych 
w pulmonologii 

50 31 
 

19 2 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
kardiologii i kardiochirurgii 

50 34 16 2 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w kardiologii i 
kardiochirurgii 

50 34 16 2 

Diagnostyka i programowanie 
rehabilitacji w chorobach 
wewnętrznych w kardiologii i 
kardiochirurgii 

100 68 32 4 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
onkologii i medycynie paliatywnej 

50 34 16 2 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w onkologii i medycynie 
paliatywnej 

50 34 16 2 

Diagnostyka i programowanie 
rehabilitacji w chorobach 
wewnętrznych w onkologii i medycynie 
paliatywnej 

25 20 5 1 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
ginekologii i położnictwie 

50 34 16 2 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w: ginekologii i 
położnictwie 

50 34 16 2 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
fizjoterapii w chorobach wewnętrznych 
w ginekologii i położnictwie 

 

50 33 17 2 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 50 34 16 2 



pediatrii i neurologii dziecięcej 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w pediatrii 

50 34 16 2 

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 
układu ruchu w wieku rozwojowym 

50 34 16 2 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
rehabilitacji w wieku rozwojowym 

100 68 32 4 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
traumatologii i medycynie sportowej 

75 50 25 3 

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 
układu ruchu w traumatologii i 
medycynie sportowej 

75 50 25 3 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
rehabilitacji w dysfunkcjach układu 
ruchu w traumatologii i medycynie 
sportowej 

150 104 46 6 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
reumatologii 

75 50 25 3 

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 
układu ruchu w reumatologii 

75 50 25 3 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
rehabilitacji w dysfunkcjach układu 
ruchu w reumatologii 

120 85 
 

35 
 
 

5 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
geriatrii 

50 30 20 2 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w 
psychiatrii 

50 30 20 2 

Fizjoterapia kliniczna w chorobach 
wewnętrznych w geriatrii i psychiatrii 

100 68 32 4 

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie 
rehabilitacji w chorobach 
wewnętrznych w geriatrii i psychiatrii 

100 68 32 4 

E.Metodologia badań naukowych 625 100 525 25 

 Suma Godziny 
kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów  

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 



Metodologia badań naukowych i 
statystyka 

75 40 35 3 

Seminarium magisterskie - 
przygotowanie pracy dyplomowej 

275 30 245 12 

Seminarium magisterskie - 
przygotowanie pracy dyplomowej, 
przygotowanie do egzaminu 
dyplomowego 

275 30 245 10 

F. Praktyki fizjoterapeutyczne 1560 1560 0 58 

 Suma  Godziny 
kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów 

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 

Praktyka asystencka 150 150 0 5 

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 300 300 0 11 

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, 
fizykoterapii i masażu 

100 100 0 4 

Wakacyjna praktyka profilowana –
wybieralna 

200 200 0 7 

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, 
fizykoterapii i masażu. 

100 100 0 4 

Wakacyjna praktyka profilowana – 
wybieralna 

200 200 0 7 

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, 
fizykoterapii i masażu. Praktyka 
semestralna. 

510 510 0 20 

Oferta autorska uczelni  1007 517 245 30 

 Suma Godziny 
kontaktowe -
wynikające z 
planów 
studiów  

Godziny  
niekontaktowe  - 
praca własna 
studenta pod 
kierunkiem  
nauczyciela 

ECTS 

Przedmiot do wyboru: Rekreacyjne 
formy aktywności ruchowej / 
Plenerowe formy ruchu 

50 34 16 2 

Kinezjologia 

 

50 30 20 2 



Przedmiot do wyboru: Pierwszy krok 
na rynku pracy / Samozatrudnienie w 
fizjoterapii 

25 20 5 1 

Przedmiot do wyboru: Dieta w zdrowiu 
i chorobie / Dietetyczny coaching 

 

50 28 
 
 

22 2 

Przedmiot do wyboru: Prawno-etyczne 
aspekty w postępowaniu fizjoterapeuty 
z pacjentem dorosłym/Prawno-etyczne 
aspekty w postępowaniu fizjoterapeuty 
z pacjentem nieletnim 

25 17 
 

8 1 

Przedmiot obligatoryjny: Podstawy 
terapii zajęciowej 

 

30 23 
 
 

7 1 

Przedmiot obligatoryjny: Zakażenia 
szpitalne 

 

25 20 5 1 

Przedmiot do wyboru: Podstawy 
treningu zdrowotnego/ Podstawy 
Pilatesu 

50 30 
 
 

20 2 
 
 
 

 

Przedmiot do wyboru: Ćwiczenia 
sensomotoryczne/Podstawy terapii 
wisceralnej 

50 24 
 
 

26 2 
 

 

Przedmiot do wyboru: Zabawy 
motoryczne wspomagające rozwój 
psychoruchowy dziecka / Metody 
relaksacyjne i ćwiczenia koncentrujące 

 

25 20 
 
 

5 1 
 
 

Przedmiot obligatoryjny: Elementy Tai 
Chi w psychoprofilaktyce 
fizjoterapeutycznej 

 

50 24 
 
 

26 2 
 



Przedmiot obligatoryjny: Aktywność 
fizyczna osób starszych 

 

50 34 
 
 

16 2 
 

Przedmiot obligatoryjny: Fizjoterapia 
stawów skroniowo-żuchwowych 

30 25 
 
 
 

5 1 
 
 

 

Przedmiot do wyboru: Terapia 
zaburzeń głosu / Podstawy fizjoterapii 
logopedycznej 

 

40 28 
 
 
 
 

12 1 

Przedmiot do wyboru: Wybrane 
techniki masażu z elementami odnowy 
biologicznej / Masaż sportowy 

 

25 17 8 1 

Przedmiot do wyboru: Wybrane 
techniki masażu/Masaż limfatyczny 

 

40 27 
 

13 2 
 
 

Przedmiot obligatoryjny: Diagnostyka i 
terapia kręgosłupa i barku w modelu 
holistycznym 

 

25 20 5 1 
 

Kształcenie ruchowe i metodyka 
nauczania ruchu: Trening zdrowotny w 
środowisku wodnym/Pływanie 
terapeutyczne 

25 17 8 1 

Przedmiot obligatoryjny: Rehabilitacja 
pulmonologiczna i klimatoterapia w 
podziemnych komorach solnych 

 

25 20 5 1 

Przedmiot obligatoryjny: Obrazowanie 
uszkodzeń  narządu ruchu 

50 34 
 

16 2 



 

Przedmiot obligatoryjny: Fizjoterapia w 
zaburzeniach uro-ginekologicznych 

30 25 
 
 

5 1 

RAZEM 

(teoretyczne) 

1853 961  73 

Zajęcia praktyczne 5864 2865  169 

Praktyki zawodowe 1560 1560  58 

Razem 9277 5386  300 

Wychowanie fizyczne 0 0  0 

Razem 9277 5386  300 
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